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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمراقبتی پس از ترخیص

 وارسایی قلبی

 

 رصین غذایی ❖

د کزدى هؼوَلا یک رصین غذایی کن ًوک ٍ اجتٌبة اس هصزف هقبدیز سیبد هبیغ تَصیِ هیؾَد. هحذٍدیت ًوک هیتَاًذ احتجبط هبیغ را کبّؼ دّذ ٍ هحذٍ ✓

لیتوز در رٍس   5/1-2آة در ثذى ٍکن تز ؽذى ثبر کبری قلت هیؾَد .ثِ ّویي هٌظوَر تَصویِ هیؾوَد ثیؾوتز اس      حجن هبیؼبت ثبػج کن ؽذى هیشاى احتجبط

 . هبیؼبت آة ٍآة هیَُ ٍؽیز ٍعَح ٍ...هصزف ًکٌیذ

 . چزثی ٍ لجٌیبت پزچزة را هحذٍد ًوَدُ ٍ اس غذاّبی دریبیی ثیؾتز اعتفبدُ ًوبییذ ✓

 .کن هصزف کٌیذغذا را در ٍػذُ ّبی سیبد ٍ ثب حجن  ✓

 .اس هیَُ جبت ٍعجشیجبت تبسُ ثیؾتز اعتفبدُ کٌیذ سیزا ایي هَاد غذایی هیشاى عذین کوی دارًذ ٍ اس یجَعت جلَگیزی هیٌوبیذ ✓

ؽویز ، ثوزًو ٍ   غذاّبیی را اًتخبة کٌیذ کِ هیشاى ًوک کوی دارًذ ، هبًٌذ اًَاع گَؽت عفیذ تبسُ هبًٌذ هزؽ ٍ هبّی, اًَاع حجَثبت ،تخون هوزؽ ، هبعوت ،     ✓

 هبکبرًٍی

تبسُ، فلفل اس چبؽٌی ّب ٍادٍیِ ّبی هٌبعت اعتفبدُ کٌیذ.اس هصزف چبؽٌی ّب ٍػصبرُ ّبیی کِ دارای ًوک هیجبؽٌذ خَدداری کٌیذ.اعتفبدُ اس آة لیوَی  ✓

 . عجش، عیز ٍپیبس ، عجشیجبت هؼطزی چَى ریحبى ٍهزسُ در ایجبد طؼن هَحز خَاّذ ثَد

بریْبیی هبًٌذ دیبثت، ثیوبری ػزٍق کزًٍز ٍ فؾبر خَى ثبلا، تَصیِ هیؾَد ثوب راٌّووبیی هتخصصویي تهذیوِ، رصیون غوذایی صوحی  ٍ        در صَرت داؽتي ثیو ✓

 .هٌبعت ٍضؼیت ثذًی خَد را دریبفت کزدُ ٍ رػبیت ًوبییذ

 فؼبلیت ❖

 . دقیقِ در رٍس داؽتِ ثبؽیذ 45تب 44ؼبلیت فیشیکی سهبًی کِ ثیوبری تحت کٌتزل در آهذُ اس اعتزاحت طَلاًی هذت در ثغتز اجتٌبة ًوَدُ ٍ ف ✓

 .دقیقِ ٍرسػ ثب ؽذت ثیؾتز تجَیشهیؾَد 34دقیقِ فؼبلیت جْت گزم کزدى ثبؽذ کِ پظ اس آى حذٍد14-15ثزًبهِ ٍرسػ ثبیذ ؽبهل  ✓

 .خَدداری کٌیذاس فؼبلیت ثذًی غیز ضزٍری  هخل ثبلا رفتي اس راُ پلِ تب سهبًی کِ ثیوبری تحت کٌتزل در ًیبهذُ،  ✓

 .اس اًجبم فؼبلیتْبی فیشیکی ثیزٍى اس هٌشل در هحیط ّبی خیلی گزم ، خیلی عزد یب َّای هزطَة اجتٌبة کٌیذ ✓

 .هطوئي ؽَیذ قبدر ّغتیذ حیي فؼبلیت فیشیکی صحجت کٌیذ .اگز ًتَاًغتیذ ایي کبر را اًجبم دّیذ ؽذت فؼبلیت خَد را کبّؼ دّیذ ✓
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 .ًفظ ، درد یب عز گیجِ رخ داد فؼبلیت فیشیکی خَد را کن کٌیذاگز حیي فؼبلیت تٌگی  ✓

 .فؼبلیتْبی خَد راثب حزکبت هلاین ختن کٌیذ ٍ یک دٍرُ آراهؼ داؽتِ ثبؽیذ ٍ اس اًجبم فؼبلیتْبی عٌگیي ٍ کبر سیبد اجتٌبة ًوبییذ ✓

 هزاقجت ❖

 .ثجزیذ ٍ در طی رٍس اس جَراة ّبی هخصَؿ اعتفبدُ ًوبییذ در طی دٍرُ ّبی اعتزاحت پبّبی خَد را ثِ هٌظَر جلَگیزی اس ٍرم ثبلا ✓

 .در هزحلِ حبد در ٍضؼیت ًؾغتِ یب ًیوِ ًؾغتِ قزار ثگیزیذ ✓

 .در هؼزض َّای خیلی گزم یب خیلی عزد قزارًگیزد ✓

بسی ًغوجت ثوِ آًفلوًَشا ٍ پٌَهَکوَد، ػوذم      کٌتزل ػلائن ٍ ٍسى رٍساًِ، هحذٍدیت دریبفت ًوک، ػذم دریبفت هبیغ اضبفِ ، پیؾگیزی اس ػفًَت ثب ایوي ع ✓

 . هصزف الکل ٍ دخبًیبت عیگبر، تٌجبکَ ٍ هؾبرکت در ٍرسػ هٌظن، ّوِ در پیؾگیزی اس ثذتز ؽذى ًبرعبیی قلجی کوک کٌٌذُ اًذ

 دارٍ ❖

 .یت ٍ تٌظین ضزثبى قلت تجَیش هیؾَددارٍّبی ادرارآٍر)دیَرتیک ّب( ثزای کبّؼ تجوغ هبیغ در ثذى ٍ تَرم اًذاهْب ٍ دارٍّبی دیضیتبل ثزای تقَ ✓

 .دارٍّبی ضذ ًبهٌظوی ضزثبى قلت ثزای هٌظن کزدى ضزثبى قلت تجَیش هیؾَد ✓

 .دارٍّبی گؾبد کٌٌذُ ػزٍق ثزای کبّؼ فؾبر خَى، حتی اگز فؾبر خَى طجیؼی ثبؽذ ✓

ب دٍس دارٍ را تهییز دّذ ٍ اس هصزف خَدعزاًِ هغوکي خوَدداری   دٍرُ درهبى را کبهل ٍ جْت تجَیش هجذد دارٍ ثِ پشؽک هزاجؼِ تب ثب ٍضؼیت کًٌَی ؽو ✓

 .کٌیذ

 سهبى هزاجؼِ ثؼذی ❖

تت، دردّبی ػضلاًی، عزدرد ٍ عزگیجِ، در صَرت ثذتز ؽذى ػلائن، ثخصَؿ تٌذ یب ًبهٌظن ؽذى ضزثبى قلت یب ثزٍس خظ خظ عیٌِ در ؽوت،   ػلاین : ✓

رٍس ٍ تٌگوی ًفوظ، خغوتگی، ثوی      1-2کیلوَگزم در ػوزض    5/1-2عزفِ ّوزاُ ثب سیبد ؽذى خلط یب خًَی )صَرتی ؽذى آى(، افشایؼ ٍسى ثِ هیشاى حذٍد 

 اٍرصاًظ هزاجؼِ ًوبییذ. قزاری، ثِ
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